KREIS
KLINIK
ROTH

Erwachsenen-Schwimmkur s

" Schwimmen lernen kann man in jedem Alter. Unter Anleitung eines erfahrenen
Kurdleiters werden Sie ans Wasser herangefuihrt. Sie lernen den
Wasserwiderstand kennen und splren wie das Wasser tragt. Das notwendige
Wasservertrauen entwickelt sich.

Das Erlernen von Brustarmzug und -beinschlag, der Atmung sowie die
Koordination der Teilbewegungen wird als Technikelement in diesen Prozess
eingebunden.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
Telefon 0911/551785, Ulli"s Schwimmschule
I nternet: www.ullisschwimmschule.de

Zeit: Die Kurse finden fortlaufend statt,
freitags, 17:30 - 18:15 Uhr

Einheiten: 10 x a45 Minuten

Ort: Kreisklinik Roth
Physikalische Therapie (UG)

Gebdhr: 175,- €



